
－22－ 

陸側のプレート

太平洋
プレート

フィリピン海
プレート

南
西
諸
島

　
　

海
溝

南海トラフ
相
模

ト
ラ
フ

千
島
海
溝

日
本
海
溝

伊
豆
・

小
笠
原
海
溝

 

 

細矢印は断層面上で
の相対的なずれ方向

日本列島を
載せている
陸 側 の プ
レートの動
き

日本列島の
下に沈み込
んでいく海
側のプレー
トの動き

正断層 逆断層

右横ずれ
断層

左横ずれ
断層

プレート境界地震
（ プレート間地震 ）

海溝・トラフ陸側のプレート内地震
（ 陸域・沿岸域の地殻内地震 ）

沈み込む（沈み込んだ）
海側のプレート内地震

海溝型地震

活断層の地震

解説：日本列島とその周辺で発生する地震のタイプ 
日本列島周辺のプレートの構造とそこで発生する多種多様な地震のタイプ 

プレートは、地球表面を覆う厚さ数十 km 程度の岩盤である。日本列島とその周辺では、日

本列島が載っている陸側のプレートと、太平洋プレートおよびフィリピン海プレートという海

側の２つのプレートとがあり、海側のプレートは陸側のプレートの下に沈み込んでいる。この

地域で発生する地震は、その分布から、「陸域および沿岸域で発生する地震」と「海溝等のプ

レート境界やその近くで発生する地震」の２つに大別される。 

日本列島周辺で発生する地震のタイプ 

日本列島周辺のプレート 




