
○ これまでのしん、のれきし
○ されている「みやぎけんおきしん」について
○ しんやがおこったら

○ ごろからのそなえについて

ひなんのときの やくそく は「お・は・し・も」 だよ！
　　　　 　さない　　　　しらない    　 ゃべらない　　　　どらない

つなみ み○ しんやがおこったら

○ ごろからのそなえについて

しんをじたら、つく
えのなどに、かくれ
てをる！

しんをじなくても、
がされたらのそばか
らすぐに にげる！

あわててにると

ちてくるもので、
とてもキケン！

をってにる。

つよいしんをじた
ら、のそばから
はなれ、いへ！

テレビやラジオ、
ぼうさいむせんで、
しいじょうほうをき

くこと！

はもおそってくるの

でまではにづ

かない！

なにかあったら すぐ、にげられるように
ごろからそなえをしておこうね！
たとえば　ライト、きがえ、たべもの、
　　　　　　くすり、ラジオ　など

のちかくにきけんなところがないかみ
んなでしらべて、ぼうさいマップを
ったり、のへやをかたづけて
おくのもたいせつなことだよ。

きけんかしょのちょうさ　　　　あぶないところのれい　　　　　ぼうさいマップづくり　　　　みんなのへやもチェック
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け せ ん ぬ ま し

気仙沼市では

むかし

昔から、

じ

地しんや

つ な み

津波によって

おお

大きな

ひ が い

被害を

うけてきました。

ゆれの
おお

大きさ
じ

地しんで、どのようなことが

おきることがあるか
し ん ど

震度６
じゃく

弱
じ

地しんによわい
いえ

家ではたおれる

ものもある。
し ん ど

震度５
きょう

強 テレビが
だい

台からおちたり、タンス

がたおれることがある。
し ん ど

震度５
じゃく

弱 まどガラスがわれたり、ブロック
べい

塀がたおれることがある。
し ん ど

震度４ つりさげているものが、
おお

大きく

ゆれる。

○ これまでのしん、のれきし

明治29年(1896年) 6月 15日

昭和 8年(1933年) 3月 3日

昭和35年(1960年) 5月 24日

・このときの
じ

地しんは、

 しん
ど

度２～３という
よわ

弱いゆれ

 でしたが、
け せ ん ぬ ま し

気仙沼市では 10m

 もの
たか

高さの
つ な み

津波がきたところも

 ありました。

め い じ

明治の
つ な み

津波は

この
たか

高さまで
きました。

チリ
じ

地しん
つ

津
なみ

波はここまで

・チリという
が い こ く

外国でおこった
じ

地しん

による
つ な み

津波です。

・
に ほ ん

日本では
じ

地しんを
かん

感じませんで

した。

しんがつよかったり、よわかったり、じなくてもがおこる
ことがあるんだね。

「ちゅういほう」がだされたらのそばにはづかないよう
にしよう！

「けいほう」がだされたに、のそばにいたらすぐにいと
ころに にげるようにしようね！

○ されている 「みやぎけんおきしん」 について

け せ ん ぬ ま

気仙沼
から

唐　
く わ

桑

めいじ　 ねん　　　　ねん　 がつ　　にち
めいじ　　ねん　さんりくじ　　　つなみ

しょうわ　ねん　　　 ねん　　がつ　 にち

しょうわ　 ねん　　　 ねん　 がつ　 にち

しょうわ　ねん さんりくじ　　　つなみ

しょうわ　　ねん　　　 じ　　　　つなみ

・このときの
じ

地しんは、

 しん
ど

度５ほどの
つよ

強いゆれでした。

・
じ

地しんのあと、
つ な み

津波がくるかもと

 
おお

多くの
ひと

人が
たかだい

高台ににげました。

※「
じ し ん

地震ハザードマップ」とは、
じ

地しんがおきたときに、

どこの
ば し ょ

場所でどれぐらいの
つよ

強さのゆれになるかをコ

ンピューターで
けいさん

計算してあらわしたものです。

い ろ

色によって、どのくら

いのたかさまで
つ な み

津波

がくるかもしれないか

をあらわしています。

みやぎけんおき
じ

地しんがおきると、このような
つよ

強さのゆれになると

考えられています。　（
けせんぬまし

気仙沼市のホームページでも
み

見られます）

みやぎけんおき
じ

地しんで、
つ な み

津波がおきた時には、
いろ

色の
つ

付いた
ば し ょ

場所が、
みず

水

につかったり
ひ が い

被害があるかもしれないと
かんが

考えられています。（
けせんぬまし

気仙沼市

のホームページでも
み

見られます）


